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¢ESTAS BUSCANDO UN CURSO DE HIPNOSIS?
ESTAS EN EL LUGAR CORRECTO

Nuestros cursos estan estrictamente reservados para
profesionales de la salud.

Admitimos médicos, psicélogos, odontdlogos, enfermeros,
naturdopatas y alumnos interesados por la hipnosis en
general.

¢QUE ESPERAS?
NO ESPERES UN CURSO ABURRIDO

Nuestros cursos son completamente practicos. Las lecciones
se reducen a menos del 10% y en todo caso estan amenizadas
por diapositivas y filmadas e interactivas con participacion
directa y continua de los alumnos.

La condicidon hipndtica y los métodos para obtenerla se
demuestran primero en vivo de forma progresiva y divertida,
luego se ilustran con diapositivas y finalmente los alumnos
practican en parejas.

La premisa fundacional de LESAM es la utilizacion del método
HIPNORAPORT o ratificacion temprana que permite
hipnotizar en un tiempo variable desde unos segundos hasta
un maximo de tres minutos, ganando rapidamente la
confianza del sujeto y valorando en tiempo real el buen
desempeno de la induccion.
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Aprende y utiliza la hipnosis para mejorar tu trabajo

El uso de la comunicacion hipnética en el campo terapéutico es sin
duda una de las herramientas mas efectivas para el manejo del
paciente que se encuentra en una condiciéon de tranquilidad y
autocontrol.

Aprender el método te permitird lidiar mejor incluso con los casos mas
dificiles y te dara la oportunidad de tener un mejor enfoque en tu
trabajo hacia los demas.

Aprende los mecanismos por los que la mente entra en hipnosis y
usalos como quieras para construir una inducciéon hipndtica
personalizada

La ratificacion rapida, es decir, hacer consciente al sujeto del cambio
obtenido, es la clave para poder hipnotizar en pocos minutos y
resolver las resistencias de los sujetos mas dificiles

Un método de ensefanza progresivo hace que los cursos sean
divertidos, simples y efectivos.

La mayoria de las escuelas de hipnosis ensefian el método clasico de
relajacion, sin duda el mas sencillo y difundido, de hecho, muchos
terapeutas lo utilizan en su profesion por adaptarse bien a las
caracteristicas de sus objetivos.

Tener al paciente tranquilo, casi inmovil, con los ojos cerrados, permite
trabajar con sugestiones e imagenes mentales con facilidad.
Desafortunadamente, en cambio, en el campo clinico, ya sea médico
0 quirurgico, muchas veces se necesitan métodos de hipnosis que sean
mas rapidos y sobre todo que den mayor certeza al profesional de que
ha logrado el objetivo de crear una condicion hipnética suficiente para
garantizar la colaboracion del paciente, el control de la ansiedad y el
dolor.

Uno de los defectos de la técnica basada en la relajacion es la dificultad
de comprender si realmente se ha producido o no la hipnosis. Ademas,
es igualmente dificil, si no imposible, comprender qué fendmenos
puede expresar el sujeto y, por tanto, qué nivel de hipnosis ha
alcanzado.
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v'Experiencia y Prdctica

El HIPNORAPORT es la formula magica para hacer que la hipnosis sea
mucho mas facil y mucho mas rapida. De hecho, con este método, en
lugar de esperar a que la relajacion surta efecto, se puede captar algun
aspecto de la conducta del sujeto que se puede ratificar, es decir, llevar
a un nivel consciente.

Como dice la sigla, esta ratificacion debe realizarse muy pronto,
precisamente lo antes posible, de hecho, al hacerlo el sujeto tiene
inmediatamente la confirmaciéon de que algo en particular esta
ocurriendo, y esto a su vez genera una confianza que amplifica la
empatia con el operador y su propia capacidad para tener éxito.

A veces no hay fendmenos espontaneos que ratificar y por tanto el
operador debe producir alguno con métodos sencillos.

v'Metodologia de los cursos

La experiencia de muchos afios de cursos ha demostrado que el
método es extremadamente facil de aprender, tanto que los
estudiantes, aunque desconozcan absolutamente la hipnosis, después
de los TRES DIAS DE UN CURSO CLASICO, pueden aplicar facilmente el
método en su profesion.

Los alumnos puedes seguir aprendiendo y especializandose dentro del
mundo de la hipnosis, gracias a nuestra FORMACION MODULAR.

Nuestros alumnos podran ir formandose poco a poco mientras van
adquiriendo experiencia.

Todos nuestros cursos son presenciales de tres dias, en fin de semana.

Se enfocan en la esencia de la técnica y la practica y permiten manejar
todas las herramientas dentro de la hipnosis en consulta con facilidad.

De esta manera, puedes insertarlo facilmente en cualquier contexto
de trabajo, y es por eso que nuestro método es tan efectivo.
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Aprenderas las técnicas de induccion hipnotica mas adecuadas para
manejar al paciente en el menor tiempo posible, en 3 minutos.

v’ Reconocimiento

La Escuela de Hipnosis LESAM es una de las unicas instituciones en
Espafa que ofrece Formacién Profesional reconocida gracias a la
norma propia que define los parametros para el reconocimiento del
perfil profesional "Hipndélogo, Hipnotizador, Hipnoterapeuta" de
conformidad de AEHDA — ASOCIACION EUROPEA DE HIPNOSIS Y
DISCIPLINAS AFINES, en el campo de la Hipnosis NO médica.

{ALGUNA DUDA MAS?
PREGUNTAS FRECUENTES

¢Qué cursos ofrece LESAM?

LESAM ofrece un curso de Hipnosis Clinica, sesiones de
formacién practica supervisada y algunos talleres
monotematicos y GRUPOS REDUCIDOS

éCuanto dura el curso de Hipnosis clinica completo?

Un curso profesional de estas caracteristicas tiene una
duracion no inferior a unas 300 horas, pudiendo llegar a las 600
horas dependiendo de los mddulos principales.

¢Como se estructura la ensenanza?

Formacion modular tedrica-practica presencial.
Cada curso se entrega certificado y diploma acreditativo y
acreditado por la ASOCIACION EUROPEA DE HIPNOSIS.
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NUESTROS MODULOS

> MODULO - 1 HIPNOSIS CLASICA Y ERICKSONIANA

Los alumnos aprenderdn inducciones hipndticas y a utilizar el trance para crear cambio rdpido
y generativo en uno mismo y sus clientes. Una mezcla de hipnosis Ericksoniana y Cldsica,
psicologia Neurolingiiistica y Neurociencia prdctica. Con este taller no puedes garantizar que
puedes decirte hipnoterapeuta puesto que se requiere mayores conocimientos y prdctica. Sin
embargo puedes comenzar ayudando a familiares, amigos y pacientes para elevar autoestima.

> MODULO - 2 GRADUADO SUPERIOR EN HIPNOSIS

El curso de Graduado en Hipnosis Terapéutica es eminentemente tedrico-prdctico, con
demostraciones por parte del profesorado y practicas individuales por parte del alumnado.
Todos los asistentes acaban aprendiendo el Protocolo Clinico en Hipnosis Terapéutica. Entrega
de los abordajes en diferentes patologias.

El curso te ofrece un fundamento psicoldgico de la hipnosis para ser empleada como
procedimiento co-ayudante en la intervencion terapéutica en los diferentes problemas de salud
(fisica y mental) y bienestar personal.

> MODULO - 3 EXPERTO EN TERAPIA REGRESIVA

En este curso aprenderds a realizar regresiones, descubriendo las vidas pasadas, vida actual
con sus bloqueos sin resolver, espacio fetal donde suelen crearse diversos bloqueos
emocionales, y aprenderds como ayudar a los demds a partir de esa informacion de sus vidas.
La formacion es ademds una experiencia personal muy enriquecedora, pues el descubrir las
propias vidas pasadas y como marcan nuestro presente, nos ayuda a conocernos a nosotros
mismos, saber quiénes somos en realidad y cudl es nuestro plan de vida original.

> MODULO - 4 MASTER EN HIPNOSIS CLINICA

En este mdster intensivo aprenderemos a utilizar y desarrollar la Hipnosis Ericksoniana en el
marco de la PNL. Aprenderemos diversas técnicas de guiar el acceso a estados hipndticos y
para la autohipnosis, y su utilizacion para establecer poderosos vinculos de sintonia con los
demds y de este modo enriquecer las relaciones, el restablecimiento de la salud fisica y mental,
al equilibrio del sistema cuerpo — mente — sociedad, la conexion con la sabiduria interior
inconsciente, el desarrollo de la creatividad, recursos y objetivos, el cambio de pautas y hdbitos,
la flexibilidad comportamental y la reparacion de improntas de nuestro pasado.

> MODULO - 5 MESMERISMO Y FASCINACION HIPNOSIS NO
VERBAL

Revive antiguos secretos mesméricos y resuelve problemas de manera no verbal basado en
principios cientificos de actualidad que confirman que la realidad del cerebro no es verbal.

El plan de estudios de la Certificacion en Mesmerismo y Fascinacion es minucioso e intensivo.
Compilado mediante muchisimos afios de investigacion, aprendizaje, pruebas, utilizacion y
capacitacion de las técnicas y métodos de los magnetistas, hipnotistas y fascinadores de la

antigliedad.
|
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PARA VER LOS PROGRAMAS DE LOS MODULOS ENTRAR

INDICE DE LOS MODULOS
IMODULO - L...cueiuieeeeteeaeeseeseeseeeessessessessessessassesssessessessessessessessesssessessessensessessessessessssssessesessensenes 7
IMODULO - 2....uveueiueiueeetsessessestsssssessestssessestssassessestsssssesssnsssessessssassessestesessestensesessessensssessessesanses 10
IMODULO - 3...cueeeriuireeneeteesseseestsessesssstessssassasessessesssssssessessssesssssessesessestesessessessssessessensesessessesenses 13
IMODULO - 4.....ccuvenerueeeteesneseestssessessestessssessssessessesssssssssssnsssssssssessesessessessssessessssessessensesessessesesses 18
IMIODULO - 5...veeeiuerueeetsessessestsssssessestssessessssessessestsssssesssssssessessssassessestesessestensesessessessssessensesases 23

FORMACION MODULAR

MODULO -1
HIPNOSIS CLASICA Y ERICKSONIANA

Este curso pretende introducir en un correcto conocimiento del
abordaje hipnotico, en un recorrido que parte desde la historia hasta
los estudios neurofisiolégicos contrastados que validan la utilidad de
las técnicas hipnoticas en la gestion del bienestar personal.

El objetivo del curso es proporcionar indicaciones practicas que
permitan a los participantes activar un estado de trance hipndtico y
utilizar las técnicas clasicas de hipnosis mas habituales para conseguir
objetivos deseados.

Aprenderas a hipnotizar usando muchos enfoques y técnicas:

Qué es un trance, como producirlo y manejarlo de manera efectiva,
cudles son las fases de la hipnosis, el uso de técnicas de
profundizacidn, técnicas sugestivas (verbales y no verbales) y técnicas
inductivas.
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Te ensefiaran y experimentaras en la practica cuatro técnicas
inductivas.

Cuadles son las fases de la hipnosis, cdmo se manejan, qué es y qué no
es la hipnosis, en qué consiste el enfoque holistico y las areas de uso.
Conoceras y experimentaras las técnicas de Milton Erickson, padre de
la hipnosis moderna, su técnica y su enfoque.

Trataras las principales caracteristicas, sutilezas y estructuras
linglisticas hipndticas, el Modelo de Milton, el uso de metaforas, el
uso de claves minimas, el lenguaje hipndtico, el Meta-Modelo, el
concepto de trance naturalista y ciclos ultradianos.

Aprenderas la técnica de la autohipnosis, por lo que podras construir,
para ti mismo o para otros, caminos autohipnéticos efectivos y hechos
a tu medida.

EL CURSO CONSTA DE UN MODULO.
MODULO - 1

v Programa del curso

* Introduccion

e Historia de la hipnosis

e La hipnosis clasica

¢ La hipnosis no Verbal

¢ Hipnosis Ericksoniana

¢ La hipnosis clasica frente a la hipnosis Ericksoniana
¢ El papel del terapeuta: flexibilidad y creatividad.
¢ Definicién de la hipnosis y su funcionamiento.

¢ Niveles de hipnosis.

e Lasugestion en la Hipnosis.

e Ellenguaje hipnético.

e Consciente y subconsciente.

e Laarquitectura cerebral.

¢ Funciones conscientes y subconscientes.

e Estados alterados de consciencia.

¢ Ondas cerebrales y estados de consciencia.

¢ Modificaciones psiquicas en el hipnotizado.

¢ Modificaciones somaticas en el hipnotizado.

e Condiciones en las que realizar la hipnosis.

e Cualidades del hipndlogo.
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¢ Algunos elementos de influencia.

¢ Signos de susceptibilidad a la hipnosis.

e Pruebas de predisposicion a la hipnosis.

e Grados de profundidad en el trance hipnético.

e Grados de profundidad requeridos en la hipnosis.
e Técnicas de induccion al trance hipnético.

e Algunos conceptos previos.

¢ Procedimientos sensoriales.

e Procedimiento de induccién mediante un punto.
e Procedimientos fisiolégicos.

* Procedimientos psico-imaginativos.

e Estrategias de los procedimientos psico-imaginativos.
e Primera fase de relajacién progresiva.

e Segunda fase de relajacidn progresiva.

e Tercera fase profundizacion.

e Procedimientos psico-conflictivos.

e Procedimientos quimicos.

* Procedimientos mixtos.

e La profundizacion.

e Técnicas de profundizacién.

e Técnica de cuenta simple con y sin visualizacién.
e Técnica de dispersacioén ejercicio numérico.

e Meétodo de las manos que giran.

e Meétodo de la levitacién de la mano.

e Técnica de la catalepsia del brazo.

¢ Profundizacion mediante técnica psico-imaginativa.

v Organizacion del Curso

El curso se organiza en un encuentro de TRES DIAS, (un fin de semana
largo, de viernes a domingo), que se desarrollaran segun el calendario
que se indica a continuacion.
Horario:

e Viernes: 10:00 - 20:00

e Sabado: 10:00 - 20:00

e Domingo: 10:00 — 20:00
Se entregara un dossier de material didactico que se empleara como
soporte tedrico para realizar los ejercicios practicos, que se adaptaran
al ritmo del grupo.
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v’ Precio del Curso

El precio del curso es de 450,00 €.
e Abono de 50,00 €, en concepto de inscripcidon y reserva de plaza:
- Mediante transferencia bancaria: Banco Sabadell (solicitar n2. de
cuenta).
- Con tarjeta, desde nuestra Web. (TPV del banco Sabadell).
e Abono de 400,00 € + IVA el primer dia del curso.

FORMACION MODULAR

MODULO -2
GRADUADO SUPERIOR EN HIPNOSIS

En este curso se proporciona una formacion adecuada en el campo de
la hipnosis clinica, que garantice un correcto uso profesional de la
misma por parte de todos los practicantes (profesionales de la salud,
y/o cualquier persona interesada en el conocimiento de la hipnosis)
para aplicarlo a su vida personal y/o profesional.

Ofrecer presentaciones, demostraciones, ejercicios, simulaciones,
trabajo en parejas, tareas de lectura y casos practicos reales.

Facilitar la formacion y el aprendizaje necesario para conocer y
dominar perfectamente todas las técnicas hipnéticas y los protocolos
de diferentes escuelas:

MESMER, EMILE COUE, FREUD Y ERICKSON. Promover una
comunicacion mas adaptada a las necesidades de los clientes,
proporcionando a quienes herramientas de manejo de las dificultades
que enfrentan (dolores, ansiedades, trastornos del suefio y
adicciones).
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EL CURSOS CONSTA DE DOS MODULOS.
o MODULO - 1
o MODULO -2

v'Programa del primer curso

e Introduccién

e Historia de la hipnosis

¢ La hipnosis clasica

¢ La hipnosis no Verbal

¢ Hipnosis Ericksoniana

¢ La hipnosis clasica frente a la hipnosis Ericksoniana
e El papel del terapeuta: flexibilidad y creatividad.
¢ Definicidn de la hipnosis y su funcionamiento.

¢ Niveles de hipnosis.

e Lasugestion en la Hipnosis.

e Ellenguaje hipnético.

¢ Consciente y subconsciente.

e Laarquitectura cerebral.

¢ Funciones conscientes y subconscientes.

e Estados alterados de consciencia.

¢ Ondas cerebrales y estados de consciencia.

¢ Modificaciones psiquicas en el hipnotizado.

¢ Modificaciones somaticas en el hipnotizado.

e Condiciones en las que realizar la hipnosis.

e Cualidades del hipnélogo.

¢ Algunos elementos de influencia.

e Signos de susceptibilidad a la hipnosis.

e Pruebas de predisposicion a la hipnosis.

e Grados de profundidad en el trance hipndtico.

e Grados de profundidad requeridos en la hipnosis.
e Técnicas de induccidn al trance hipndtico.

e Algunos conceptos previos.

* Procedimientos sensoriales.

e Procedimiento de induccion mediante un punto.
e Procedimientos fisiolégicos.

e Procedimientos psico-imaginativos.

e Estrategias de los procedimientos psico-imaginativos.
e Primera fase de relajacién progresiva.

e Segunda fase de relajacién progresiva.

e Tercera fase profundizacion.

¢ Procedimientos psico-conflictivos.

¢ Procedimientos quimicos.
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e Procedimientos mixtos.

e La profundizacion.

e Técnicas de profundizacién.

e Técnica de cuenta simple con y sin visualizacién.

e Técnica de dispersacion ejercicio numérico.

e Meétodo de las manos que giran.

e Método de la levitacién de la mano.

e Técnica de la catalepsia del brazo.

¢ Profundizacion mediante técnica psico-imaginativa.

v Programa del segundo curso

e Presentacién de la hipnosis terapéutica y médica: definiciones, utilidad, creencias.
e Definicidn de trance, sugerencia, clasificacidon de hipnotismos.

e (Cada contribucién tedrica sera ilustrada por un experimento, un ejercicio, una
demostracién o un video de casos.

e Aparicién de la hipnosis en el mundo cientifico.
e Conceptos historicos.

¢ Hipnosis vista hoy por la neurociencia.

e Distorsiones cognitivas.

e C(Catalepsia, levitacion.

e Estudio y préctica de la hipnosis en las relaciones de sufrimiento utilizando las
habilidades del paciente y la capacidad de curacion.

¢ Hipnosis, dolor y trauma.

¢ Hipnosis para adicciones

¢ Hipnosis para adelgazar

e Hipnosis para problemas psicosomatios

e Anestesia, preparacion para cirugia, dolor postoperatorio, trastornos digestivos
funcionales, fibromialgia, dolor crénico.

e Metaforas terapéuticas Organizacion de la sesidn en terapia hipnédtica. Supervision

v’ Organizacién del Curso

El curso se organiza en un encuentro de SEIS DIAS, (dos fines de
semana largo, de viernes a domingo), que se desarrollaran segun el
calendario que se indica a continuacion.
Horario:

e Viernes: 10:00 —20:00

e Sabado: 10:00 —-20:00

e Domingo: 10:00 — 20:00
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Se entregara un dossier de material didactico que se empleara como
soporte tedrico para realizar los ejercicios practicos, que se adaptaran
al ritmo del grupo.

v’ Precio del Curso

Modulo - 1 450,00 €
Moddulo - 2 500,00 €

El precio total del curso es de 950,00 €.

Abonar en el primer curso
e Abono de 50,00 €, en concepto de inscripcidn y reserva de plaza:
- Mediante transferencia bancaria: Banco Sabadell (solicitar n2. de
cuenta).
- Con tarjeta, desde nuestra Web. (TPV del banco Sabadell).
e Abono de 400,00 € el primer dia del curso.

Abonar en el segundo curso
e Abono de 50,00 €, en concepto de inscripcion y reserva de plaza:
- Mediante transferencia bancaria: Banco Sabadell (solicitar n2. de
cuenta).
- Con tarjeta, desde nuestra Web. (TPV del banco Sabadell).
e Abono de 450,00 € el primer dia del curso.

FORMACION MODULAR

MODULO -3
EXPERTO EN TERAPIA REGRESIVA

La regresidn es una de las herramientas mas poderosas que puede
dominar un terapeuta. La regresion profunda revela todo lo que ha
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sido reprimido. La terapia tiene en cuenta todos los vinculos
ancestrales y creencias religiosas o espirituales.

La terapia de regresion hipndtica es apreciada y criticada a partes
iguales por los terapeutas profesionales. Terapeutas competentes la
aplican con excelentes resultados, si bien, en muchos casos, se ha
empleado con resultados negativos.

Desafortunadamente, algunos terapeutas emplean la terapia de
regresion sin la formacién adecuada. En estos casos, no sélo existe un
riesgo real de recuerdos falsos, sino que también existe el riesgo de
qgue el terapeuta no sepa como ayudar a los clientes a liberar
adecuadamente las percepciones de experiencias dolorosas pasadas.
Este curso en vivo ensenara al profesional (hipnoterapeuta, psicélogo,
psiquiatra, psicoterapeuta, etc.) a emplear la terapia de regresion
hipnotica de manera segura y competente.

La capacitacién contiene teoria, presentaciones, demostraciones,
simulaciones, ejercicios y trabajo en grupo y en parejas, asi como
tareas de lectura y casos practicos reales.

Los participantes desarrollaran su motivacion y sus aptitudes vy
recibiran instrucciones para ayudar a los clientes a practicar la
autocuracion mediante una variedad de herramientas y habilidades
que son especificas de |la terapia de regresion.

La capacitacion terminara con la realizacion de varias sesiones de
terapia, durante las cuales los estudiantes deberan demostrar los
conocimientos adquiridos, especialmente su capacidad para utilizar las
herramientas y las habilidades desarrolladas durante el curso.

EL CURSOS CONSTA DE DOS MODULOS.
o MODULO -1
o MODULO - 3

v'Programa del primer curso

e Introduccién
e Historia de la hipnosis
¢ La hipnosis clasica
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¢ La hipnosis no Verbal

¢ Hipnosis Ericksoniana

¢ La hipnosis clasica frente a la hipnosis Ericksoniana
e El papel del terapeuta: flexibilidad y creatividad.
¢ Definicidn de la hipnosis y su funcionamiento.

¢ Niveles de hipnosis.

e Lasugestion en la Hipnosis.

e El lenguaje hipnético.

e Consciente y subconsciente.

e Laarquitectura cerebral.

e Funciones conscientes y subconscientes.

e Estados alterados de consciencia.

e Ondas cerebrales y estados de consciencia.

¢ Modificaciones psiquicas en el hipnotizado.

¢ Modificaciones somaticas en el hipnotizado.

e Condiciones en las que realizar la hipnosis.

e Cualidades del hipndlogo.

¢ Algunos elementos de influencia.

¢ Signos de susceptibilidad a la hipnosis.

e Pruebas de predisposicion a la hipnosis.

e Grados de profundidad en el trance hipnético.

e Grados de profundidad requeridos en la hipnosis.
e Técnicas de induccion al trance hipnético.

e Algunos conceptos previos.

¢ Procedimientos sensoriales.

e Procedimiento de induccién mediante un punto.
e Procedimientos fisiolégicos.

e Procedimientos psico-imaginativos.

e Estrategias de los procedimientos psico-imaginativos.
e Primera fase de relajacién progresiva.

e Segunda fase de relajacién progresiva.

e Tercera fase profundizacion.

e Procedimientos psico-conflictivos.

¢ Procedimientos quimicos.

¢ Procedimientos mixtos.

e La profundizacion.

e Técnicas de profundizacién.

e Técnica de cuenta simple con y sin visualizacion.
e Técnica de dispersacioén ejercicio numérico.

e Método de las manos que giran.

e Meétodo de la levitacion de la mano.

e Técnica de la catalepsia del brazo.

® Profundizacidn mediante técnica psico-imaginativa
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v Programa del segundo curso

En el curso se profundizara en los diferentes tipos de regresion:

1. Regresion a vida actual.

2. Regresion a espacio fetal.

3. Regresidon a espacio entre vida.
4. Regresion a vidas pasadas.

Incluye presentaciones, demostraciones, ejercicios, escenarios, trabajo en parejas, tareas de
lectura y supervisién remota de estudios de casos.

¢ Obtener inducciones profundas

* Incrementar la visualizacién

e Hipnosis conversacional

e Entrega de inducciones adaptadas a la Regresion

e Entrega de Protocolos adaptados a la Regresion

e Ejercicios practicos Terapeuta/Consultor.

¢ Introduccién a la regresion.

* Inducciones para realizar la terapia.

* Regresidn como herramienta terapéutica.

e Liberacién de trauma.

¢ Nifo Interior.

e Trauma natal y pre-natal.

e Como trabajar en casos psicolégicos.

e Miedos y fobias.

e Bloqueos, ansiedad, depresion.

* Problemas psicosomaticos.

e Aprenderas como solucionarlos.

e Patrones de reencarnacion.

¢ Plan de vida y elecciones de vida.

e Liberacién de apegos ancestrales y parentales.

e Liberacidn de apegos negativos y dificiles.

e Terapia de regresion a vidas pasadas.

¢ Vidas traumaticas.

¢ Vidas dolorosas.

¢ Vidas positivas y timidas.

e Muertes confusas, abrumadoras e inadvertidas.

e Suefios recurrentes.

e Karma y vidas kdrmicas.

¢ Intervenciones del Yo Superior.

¢ Interpretacion de suefios.
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v’ Organizacién del Curso

El curso se organiza en un encuentro de SEIS DIAS, (dos fines de
semana largo, de viernes a domingo), que se desarrollaran segun el
calendario que se indica a continuacion.
Horario:

e Viernes: 10:00 - 20:00

e Sabado: 10:00 - 20:00

e Domingo: 10:00 — 20:00
Se entregara un dossier de material didactico que se empleara como
soporte tedrico para realizar los ejercicios practicos, que se adaptaran
al ritmo del grupo.

v’ Precio del Curso

Moddulo - 1 450,00 €
Moddulo - 3 500,00 €

El precio total del curso es de 950,00 €.

Abonar en el primer curso
e Abono de 50,00 €, en concepto de inscripcidn y reserva de plaza:
- Mediante transferencia bancaria: Banco Sabadell (solicitar n2. de
cuenta).
- Con tarjeta, desde nuestra Web. (TPV del banco Sabadell).
e Abono de 400,00 € el primer dia del curso.

Abonar en el segundo curso
e Abono de 50,00 €, en concepto de inscripcion y reserva de plaza:
- Mediante transferencia bancaria: Banco Sabadell (solicitar n2. de
cuenta).
- Con tarjeta, desde nuestra Web. (TPV del banco Sabadell).
e Abono de 450,00 € el primer dia del curso.
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FORMACION MODULAR

MODULO -4
MASTER EN HIPNOSIS CLINICA

Nuestro Master de Hipnosis Clinica y Psicosomatica se ha convertido
en uno de los cursos mas completos dentro del ambito de la hipnosis
clinica profesional.

Tanto quienes buscaban ampliar sus servicios profesionales, como
aquellos que querian emprender su propio negocio o conocerse mas
y mejor a si mismos, han encontrado en nuestro método el camino
para conseguir sus logros profesionales y personales, liberando el
conflicto o trauma que somatizan las personas a nivel fisico, psiquico
o comportamental.

Es la Unica Certificacidon Internacional que te permite obtener una
Doble Titulacion en un solo Master: la Hipnosis Clinica y la
Psicosomatica unidas, conformando una metodologia Unica.

Ahora puedes cambiar el paradigma de la enfermedad a través del
equilibrio fisico, mental y emocional mediante la técnica que esta
revolucionando el mundo de las terapias.

EL CURSOS CONSTA DE CUATRO MODULOS.
o MODULO - 1
o MODULO - 2
o MODULO - 3
o MODULO - 4

v Programa del curso

Las dareas de intervencion que se cubriran durante el curso se resumen a continuacion:

Historia de la hipnosis.

Definicion y caracterizacion de la hipnosis.

Procesos basicos: aspectos psicoldgicos, psicofisioldgicos y neuropsicoldgicos.
Técnicas hipnéticas de induccion.

ASENENEN
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v" Técnicas hipnéticas de profundizacién.
v" Evaluacidn de la sugestibilidad y susceptibilidad hipnética.
v" Técnicas en hipnosis: hipnosis instantaneas y rapidas
v' Terapia regresiva y progresiva: hipnosis analitica, vida actual, vidas pasadas, espacio fetal y
entre vidas.
v" Procedimiento general de aplicacion de la hipnosis e integraciéon en el programa de
tratamiento.
v" Habilidades terapéuticas.
v" Aplicaciones clinicas: trastornos emocionales.
v" Aplicaciones clinicas: trastornos adictivos y control de impulsos.
v" Aplicaciones clinicas: trastornos psicofisioldgicos.
v" Aplicaciones clinicas: trastornos de ansiedad, depresién.
v" Miedos y fobias.
v" Aspectos éticos y legales: evaluacién y valoracién forense.
v" Perspectivas y desarrollos de la hipnosis clinica.
v" Desorden obsesivo compulsivo.
v" Trastorno de estrés postraumatico.
v' Trastornos de la alimentacion.
v’ Trastornos del suefio.
v" Dolores: crénicos, preparto, etc.
v" Adicciones: Tabaquismo, alcoholismo.
v’ Etc...
Primer Modulo
. Introduccidn
. Historia de la hipnosis
o Hipnosis Ericksoniana
. La hipnosis clasica frente a la hipnosis Ericksoniana
o El papel del terapeuta: flexibilidad y creatividad.
. Definicidn de la hipnosis y su funcionamiento.
J Niveles de hipnosis.
o La sugestién en la Hipnosis.
. El lenguaje hipnético.
o Consciente y subconsciente.
o La arquitectura cerebral.
. Funciones conscientes y subconscientes.
. Estados alterados de consciencia.
. Ondas cerebrales y estados de consciencia.
. Modificaciones psiquicas en el hipnotizado.
J Modificaciones somaticas en el hipnotizado.
. Condiciones en las que realizar la hipnosis.
J Cualidades del hipndlogo.
. Algunos elementos de influencia.
. Signos de susceptibilidad a la hipnosis.
. Pruebas de predisposicion a la hipnosis.

Teléfono y WhatsApp 658 949 161 Email. secretaria@escueladehipnosislesam.com



I_esa IM Escuela profesional de HIPNOSIS CLINICA

. Grados de profundidad en el trance hipndtico.

o Grados de profundidad requeridos en la hipnosis.
. Técnicas de induccidn al trance hipndtico.

o Algunos conceptos previos.

. Procedimientos sensoriales.

. Procedimiento de induccién mediante un punto.
. Procedimientos fisiolégicos.

o Procedimientos psico-imaginativos.

. Estrategias de los procedimientos psico-imaginativos.
o Primera fase de relajacién progresiva.

o Segunda fase de relajacidn progresiva.

. Tercera fase profundizacion.

o Procedimientos psico-conflictivos.

. Procedimientos quimicos.

o Procedimientos mixtos.

. La profundizacion.

. Técnicas de profundizacion.

. Técnica de cuenta simple con y sin visualizacion.
o Técnica de dispersacidn ejercicio numérico.

. Método de las manos que giran.

o Método de la levitacion de la mano.

. Técnica de la catalepsia del brazo.

. Profundizacién mediante técnica psico-imaginativa.

Segundo Modulo

Introduccidn a la regresion.

o Inducciones para realizar la terapia.

. Regresidn como herramienta terapéutica.

. Liberacion de trauma.

J Nifio Interior.

. Trauma natal y pre-natal.

. Patrones de reencarnacion.

. Plan de vida y elecciones de vida.

o Liberacion de apegos ancestrales y parentales.
o Liberacion de apegos negativos y dificiles.

. Terapia de regresion a vidas pasadas.

. Vidas traumaticas.

. Vidas dolorosas.

. Vidas positivas y timidas.

. Muertes confusas, abrumadoras e inadvertidas.
. Suefios recurrentes.

. Karma y vidas karmicas.

. Intervenciones del Yo Superior.

. Interpretacion de suefio.
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Tercer y cuarto Modulo

COMO ACTUAR DELANTE DEL CLIENTE/PACIENTE

El Rapport Ericksoniano : la relacidn como herramienta de trabajo hipnético.
Las herramientas del hipndlogo.

La importancia de las pruebas de sugestionabilidad.

Coémo realizar la primera sesion.

Profundizaciéon del lenguaje Ericksoniano como herramienta para la construccio
rapport.

Imagenes guiadas interactivas o imagenes guiadas.

Cémo crear los guiones de intervencién, ante un problema.

Técnicas de observacién y uso de sefiales no verbales.

Profundizacién: Hipnosis y Neurociencia.

Intervencién con hipnosis cognitiva y conductual.

La importancia de la hipnosis cognitiva y conductual.

La importancia de crear tus propios guiones.

HIPNOSIS CONVERSACIONAL Y TRANCE EN VIGILIA

Métodos de hipnosis conversacional: introduccién y principios operativos.
Reconocer estados mentales y usar el trance de alerta.

Relacién en los métodos conversacionales: su construccion, significado y uso.
Técnicas de visualizacion.

Métodos avanzados de hipnosis conversacional.

Métodos avanzados de hipnosis rdpidas e instantdneas.

TRATAMIENTO DEL DOLOR Y ESTADOS EMOCIONALES ETC.

Manejo del dolor: desensibilizacion y anestesia.

Alteracidn de las funciones perceptivo-sensoriales.

Manejo de estados emocionales.

Hipnosis conversacional para el bienestar fisico.

Reequilibrar mente y cuerpo: técnicas conversacionales.
Tratamiento de los trastornos alimentarios.

Tratamiento de la ansiedad y la depresion.

Tratamiento de habitos nocivos, tabaquismo, alcoholismo y drogadiccion.
Tratamiento de Problemas Sexuales.

Tratamiento de Fobias.

Tratamiento de los efectos secundarios de las Terapias Invasivas.
Tratamiento de Experiencias Traumaticas.

Hipnosis y Acompafiamiento de Enfermos Terminales.

Hipnosis y Estudio.

Hipnosis y Deporte.

n de
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v’ Organizacién del Curso
El curso se organiza en un encuentro de DOCE DIAS, (cuatro fines de
semana largo, de viernes a domingo), que se desarrollaran segun el
calendario que se indica a continuacion.
Horario:
e Viernes: 10:00 - 20:00
e Sabado: 10:00 - 20:00
e Domingo: 10:00 — 20:00
e Se entregard un dossier de material didactico que se empleara
como soporte tedrico para realizar los ejercicios practicos, que
se adaptaran al ritmo del grupo.

v’ Precio del Curso

Modulo -1 450,00 €
Modulo - 2 500,00 €
Moddulo - 3 500,00 €
Modulo - 4 500,00 €

El precio total del curso es de 1.950,00 €.

Abonar en el primer curso
e Abono de 50,00 €, en concepto de inscripcidn y reserva de plaza:
- Mediante transferencia bancaria: Banco Sabadell (solicitar n2. de
cuenta).
- Con tarjeta, desde nuestra Web. (TPV del banco Sabadell).
e Abono de 400,00 € el primer dia del curso.

Abonar en el segundo curso
e Abono de 50,00 €, en concepto de inscripcidon y reserva de plaza:
- Mediante transferencia bancaria: Banco Sabadell (solicitar n2. de
cuenta).
- Con tarjeta, desde nuestra Web. (TPV del banco Sabadell).
e Abono de 450,00 € el primer dia del curso.
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Abonar en el tercer curso
e Abono de 50,00 €, en concepto de inscripcion y reserva de plaza:
- Mediante transferencia bancaria: Banco Sabadell (solicitar n2. de
cuenta).
- Con tarjeta, desde nuestra Web. (TPV del banco Sabadell).
e Abono de 450,00 € el primer dia del curso.

Abonar en el cuarto curso
e Abono de 50,00 €, en concepto de inscripcidon y reserva de plaza:
- Mediante transferencia bancaria: Banco Sabadell (solicitar n®. de

cuenta).
- Con tarjeta, desde nuestra Web. (TPV del banco Sabadell).

e Abono de 450,00 € el primer dia del curso.

FORMACION MODULAR

MODULO -5
MESMERISMO Y FASCINACION HIPNOSIS NO VERBAL

Nuestros cursos crean profesionales en el campo de las ciencias de la
mente.

Los métodos que ensefiamos son adecuados para quienes buscan
comenzar una carrera en coaching o terapia, o para proporcionar un
conjunto adicional de herramientas para quienes ya estan
practicando. Trabajamos contigo en todo momento para garantizar
gue sea completamente competente en las modalidades que te
ensefamos.

¢QUE HACE UTILES ESTAS TECNICAS DE FASCINACION MAGNETICA E
HIPNOTICA?

Los hipnotizadores profesionales aprenderan técnicas que les
permitiran hipnotizar a los clientes inmediatamente, SIN PALABRAS.
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Este enfoque no verbal es muy eficaz.

Estas técnicas se pueden utilizar para crear TRANCES PROFUNDOS en
los que los clientes podran comunicar como se puede efectuar mejor
su curacion o incluso las palabras mas adecuadas para la
transformacion (técnicamente conocido como el método de
Puysegur). En la mayoria de los casos, el cliente no recordard lo que
dijo al terapeuta mientras estaba en trance, pero informara que siente
los efectos y se darad cuenta de la transformacién completa de su
problema a pesar de todo.

Ademas, estas técnicas pueden ser mucho mas faciles de trabajar que
las técnicas verbales estandar.

Esto se debe a que lo no verbal es mas denso que lo verbal. Lo no
verbal es innato y simple, mientras que lo verbal necesita un extenso
entrenamiento para dominar sus complejidades.

El yo externo es principalmente verbal, mientras que la identidad
interna de uno es principalmente no verbal.

EL CURSOS CONSTA DE CINCO MODULOS.
o PROTOCOLO -1
o PROTOCOLO -2
o PROTOCOLO -3
o PROTOCOLO -4
o PROTOCOLO -5

Primer protocolo
¢ Introduccién

e Historia de la hipnosis

¢ La hipnosis clasica

e El papel del terapeuta: flexibilidad y creatividad.
e Definicidn de la hipnosis y su funcionamiento.

¢ Niveles de hipnosis.

e Lasugestion en la Hipnosis.

e Ellenguaje hipndtico.

e Consciente y subconsciente.

Teléfono y WhatsApp 658 949 161 Email. secretaria@escueladehipnosislesam.com



I_esa IM Escuela profesional de HIPNOSIS CLINICA

e Laarquitectura cerebral.

e Sistema nervioso central

e Llaimportancia del nervio vago

e Estados alterados de consciencia.

e Algunos elementos de influencia.

e Pruebas de predisposicion a la hipnosis.

e Grados de profundidad requeridos en la hipnosis.
e Técnicas de induccidn al trance hipnético.

e Técnicas instantaneas.

* Procedimientos sensoriales.

* Procedimiento de induccion mediante un punto.
¢ Procedimientos fisioldgicos.

¢ Procedimientos psico-imaginativos.

* Procedimientos mixtos.

e La profundizacion.

e Técnicas de profundizacién.

e Técnica de cuenta simple con y sin visualizacién.
e Técnica de dispersacion ejercicio numérico.

e Meétodo de las manos que giran.
e Meétodo de la levitacién de la mano.
e Técnica de la catalepsia del brazo.

e Profundizacion mediante técnica psico-imaginativa.

Segundo Protocolo "conciencia"
e Ejercicios y experiencias base magnética
e Simbolos y magnetismo
e Ejercicios para el rapido desarrollo de la fuerza magnética y la vitalidad.
e Diversas practicas diarias de magnetismo y magnetismo experimental.

Tercer Protocolo "energia"
e Teorias de Bersek y desarrollo de fuerza.
e Los dos hemisferios cerebrales y cémo utilizar su fuerza
e Magnetismo personal en la vida.
e Control remoto de magnetismo

Cuarto protocolo "conexion"
e Desarrollar el poder de la voz.
e Desarrollar el poder de la mirada.
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e Las dos polaridades y como desarrolla.

e La fascinacidn cuantica.

e Testaje del cliente claves y tipos de clientes.
e La catalepsia.

e Practicas de catalepsia.

e Lafascinacidon y los toques corporales.

e Diferentes métodos para fascinar a otras personas.
e Laauto fascinacién.

e El Arkeos.

e Sanacion de fobias con fascinacién.

e Lacrisis mesmérica

e Método Campanelli.

e Los puntos de Faria.

Quinto protocolo “concentracion”
e Varias demostraciones
e Varios ejercicios de fascinacion.
e Hipnosis gitana
e Fascinacion cruda
e Cdémo usar la fascinacidn para el trabajo de regresion

e Tipos de mirada
e Fascinaciéon amnésica

e Método de curacion

e Los puntos de Faria

e Hipnomagnetismo con fascinacién

e Un poderoso método contra los traumas
e Técnicas del tercer ojo

e Trabajando con espejos

e El nivel fisico

e El nivel mental

e El nivel emocional

e Concepto de conciencia

e Ejercicios de presencia

e Separacion de capas

e Masaje magnético e hipnogéno

e Técnicas para la ansiedad, malestar, pensamientos negativos
e Recuperacion del concepto de conciencia
e Finalidad de la presencia

e Ejercicios para la conciencia

e Ejercicios de presencia en el espejo
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v’ Organizacién del Curso

El curso se organiza en un encuentro de TRES DIAS, (un fin de semana
largo, de viernes a domingo), que se desarrollaran segun el calendario
gue se indica a continuacion.
Horario:

e Viernes: 10:00 - 20:00

e Sabado: 10:00 - 20:00

e Domingo: 10:00 — 20:00
Se entregara un dossier de material didactico que se empleara como
soporte tedrico para realizar los ejercicios practicos, que se adaptaran
al ritmo del grupo.

v’ Precio del Curso

El precio del curso es de 590,00 €.
e Abono de 50,00 €, en concepto de inscripcion y reserva de plaza:
- Mediante transferencia bancaria: Banco Sabadell (solicitar n2. de
cuenta).
- Con tarjeta, desde nuestra Web. (TPV del banco Sabadell).
e Abono de 540,00 € el primer dia del curso.

MAS INFORMACION
www.escueladehipnosislesam.com
secretaria@escueladehipnosislesam.com
Asociacion de Hipnosis/hipnoterapia
www.aehda.net
Tel. 658 949 161
WhatsApp 658 949 161
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